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三田市、神戸市北区の「武道･武術･拳法･太極拳･居合･空手･道場･教室･習い事･格闘技」龍斟会

 

會概要
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   龍斟會(りゅうしんかい)は平成元年より兵庫県三田市を中心に神戸市・西宮市・三木市・篠山市等で活動している武術団体です。 運動不足解消や健康維持、犯罪やいじめ等から身を守りたい、生きがいづくり等の理由で現在、老若男女問わず多くの方が練習されています。 見学/体験も行っておりますのでお近くの道場をお探しいただき、ご質問、ご不明な点等ございましたらお気軽にお問い合わせ下さい。

 

 

 

會紋
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   この紋の意味は「陰陽巴に八剣」。宇宙は陰と陽で構成され、陰と陽は互いに反するものだが、無ければこの世は存在しない。故に互いに巴となって、助けあっていかねばならない。八剣は降魔利剣、人を斬るにあらず、自己の邪な心を斬り捨てるもので、更には八正道※を示すものである。
※正しい見解 (正見) 、正しい思惟 (正思) 、正しい言語行為 (正語) 、正しい行為 (正業) 、正しい生活 (正命) 、正しい努力 (正精進) 、正しい想念 (正念) 、正しい精神統一 (正定)




 

 

 

練習生募集中
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   武道は格闘技でもスポーツでもありません。人格形成を目的とし、社会で役立

　ち、充実した人生を送る為の精神修練です。また物騒な現代、武術はイザという

　時の為の護身術に役立ち、運動不足解消や介護予防など自分の心身を

　守ってくれます。

　龍斟會では一緒に、細く長く楽しく練習できる仲間を募集しています。

　見学、体験は無料です。(スポーツジムは直接お問い合わせ下さい)

　見学・体験・入会・ご質問はお問い合わせページよりできます。

 

 

 

 

 

 

	
よくあるご質問

Ｑ：空手と拳法はどう違うのか? 
　Ａ：ルーツが異なります。型は違えど練習内容は大きく変わりません。

Ｑ：拳法の階級と帯色について教えてください
　Ａ：無級(白)-6級(黄)-5級(赤)-4級(緑)-3級(茶)-2級(紫)-1級(紺)-準初段(黒)-初段(刺繍有黒)

Ｑ：怪我をしたのですがどうすればよいでしょうか
　Ａ：怪我の程度、医師の判断にもよりますのでまずはご相談下さい。足を怪我された場合、

　　　椅子に座って行う練習メニューもございます。

Ｑ：障害を持っていますが入会は出来ますか? 
　Ａ：まずはご相談下さい。特別支援学校に行かれている方も練習されています。

Ｑ：仕事や学校が忙しくてなかなか月4回参加できない
　Ａ：道場によってはお月謝以外にチケット制やパーソナルもございますのでご相談下さい。

Ｑ：入会時に必要な物はありますか? 
　Ａ：以下をご確認下さい。

共通：[任意] スポーツ保険加入

拳法：[必須] 道衣(専門課程除く)、★サポーター(専門課程除く)、★如意棒

太極拳：[推奨] 太極拳シューズ,ズボン、★剣/扇等

居合：[必須] 道衣、★居合刀/木刀

(★=揃うまで無料レンタル可能です)


Ｑ：武道を始めるにあたり注意点はありますか? 
　Ａ：「武道の心得（PDFファイル budokokoroe）」をお読み下さい。



      

    
		    
 
		

  
	

  
        
		会員様専用ページ



		
		ブログ最新記事

			
					少林寺流拳法 苦楽園道場　春の無料体験会
											2024年2月29日
									
	
					居合 春の無料体験会
											2024年2月27日
									
	
					太極拳 春の無料体験会
											2024年2月23日
									



		

	おすすめ記事
ブログ カテゴリー

				お知らせ (25)

	コラム (5)

	会長記 (2)

	未分類 (4)

	武術 (14)




			ブログ･カレンダー
2024年4月	月	火	水	木	金	土	日
	1	2	3	4	5	6	7
	8	9	10	11	12	13	14
	15	16	17	18	19	20	21
	22	23	24	25	26	27	28
	29	30	 


		« 2月
		 
		 
	


龍斟會のFacebook




龍斟會のInstagram




龍斟會のTwitter









    

 








	<strong>門下生が通う主な地域</strong>

【三田市】あかしあ台、すずかけ台、ゆりのき台、けやき台、三田町、南が丘、横山町、武庫が丘、狭間が丘、学園、テクノパーク、つつじが丘、三輪、友が丘、南ウッディタウン、ウッディタウン中央、新三田、三田、横山、フラワータウン。【神戸市北区】上津台、藤原台、鹿の子台、有野台、谷上、大原、山田町、小倉台、泉台、桂木、菖蒲が丘、柏尾台、筑紫が丘、緑町、青葉台、有野町、有野、赤松台、大沢町、松が枝町、松宮台、唐櫃、長尾町、八多町、二郎、有野中町、有馬町、日の峰、京地、甲栄台、道場町、岡場、箕谷、道場、道場南口、田尾寺、二郎、神鉄道場、五社、有馬口、有馬温泉、唐櫃台、大池。【その他】西宮市-北、神戸市西区、三木市-吉川町、篠山、宝塚、伊丹、尼崎、川西、芦屋、加東市、西脇、小野市、明石、姫路、丹波市、大阪、兵庫、京都、滋賀、奈良、など。
「武道、武術、拳法、太極拳、居合、空手、格闘技」の「道場･教室･習い事」のことな「武道･武術･拳法･太極拳･居合･空手･格闘技」の道場･教室･習い事のことなら龍斟会へ！
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